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5.1 การจัดการคุณภาพอากาศหรือฝุ5นภายในหน9วยงาน 

R มีการจัดทำแผน/ความถ่ี/ผูFรับผิดชอบในการ

ปKองกัน ควบคุม ดูแลคุณภาพอากาศ  

R มีการดูแลทำความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศ

ประจำปP 

R มีการปKองกันดูแลฝุ5นผงหมึกจากเคร่ืองพิมพR/

เคร่ืองถ9ายเอกสาร 

R มีการปKองกันควบคุมควันจากการสูบบุหร่ี 

R มีการปKองกันควบคุมควันจากไอเสียรถยนตR 

1) จัดทำแผนการซ9อมบำรุงประจำปP และดูแลทำความ

สะอาดเคร่ืองปรับอากาศประจำปP

 
2) หFามสูบบุหร่ีภายในอาคาร และกำหนดพ้ืนท่ีสูบบุหร่ี 

5.2 แสงสว9างในสำนักงาน 

R มีการตรวจวัดความเขFมของแสงสว9างใน

สำนักงาน  

R เคร่ืองมือท่ีใชFในการตรวจวัดไดFรับการสอบ

เทียบ 

R มีผลการตรวจวัดความเขFมของแสงสว9าง 

£ แสดงการตรวจวัดความเขFมของแสงสว9างโดยผูFท่ี

ใชFเคร่ืองมือไดF 

 £ ยังไม9เคยดำเนินการในเร่ืองน้ี 

 

๑) มีการตรวจวัดความเขFมของแสงสว9างในสำนักงานทุก  

6 เดือน โดยใชFเคร่ืองมือตรวจวัดความเขFมแสงโดย

เคร่ืองมือท่ีไดFรับการสอบเทียบ และมีการแสดงผล 

 
5.3 เสียงในสำนักงาน 

R มีรายละเอียดกิจกรรมในสำนักงานท่ีอาจจะเกิด

เสียงดัง 

R มีมาตรการ/แนวทางควบคุมเสียงดังท่ีเกิดข้ึนใน

สำนักงาน 

£ ยังไม9เคยดำเนินการในเร่ืองน้ี 

๑.มีการกำหนดรายละเอียดกิจกรรมท่ีอาจก9อใหFเกิดเสียง

ในสำนักงาน ไดFแก9 การจัดหFองประชุมสำหรับกิจกรรม

การประชุมของบุคลากร การแจFงนัดหมายเวลาเขFาซ9อม

บำรุงภายในสำนักงาน การจัดโซนเคร่ืองถ9ายเอกสาร  
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5.4 ความน9าอยู9 

R มีการจัดทำผังภายในและภายนอกของ

สำนักงาน  

R มีการกำหนดพ้ืนท่ีชัดเจนเป_นสัดส9วน เช9น พ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน พ้ืนท่ีพักผ9อน พ้ืนท่ีรับประทานอาหาร บริเวณ

จอดรถ 

R มีการกำหนดผูFรับผิดชอบดูแลในแต9ละพ้ืนท่ี 

R มีกิจกรรมทำความสะอาดประจำปP Big 

cleaning Day 

R มีความสะอาดและเป_นระเบียบในสำนักงาน/

โตkะปฏิบัติงาน 

R มีพ้ืนท่ีสีเขียวในสำนักงานหรือบริเวณรอบ

สำนักงาน 

R การตรวจสอบสัตวRพาหะนำเช้ือโรคในสำนักงาน   

         £ ไม9พบสัตวRพาหะนำเช้ือ        

      £ พบสัตวRพาหะนำเช้ือ เช9น หนู นกพิราบ 

แมลงสาบ 

£ ไม9เคย 

1) กำหนดผังการใชFประโยชนRภายในและภายนอก

สำนักงาน 

2) พ้ืนท่ีสีเขียว กำหนดใหFสามารถจัดกิจกรรมภายนอก 

เช9น พ้ืนท่ีพักผ9อน พ้ืนท่ีจัดงานเล้ียงภายนอก  

3) กำหนดผูFรับผิดชอบดูแลพ้ืนท่ี  

4) มีกิจกรรมทำความสะอาดประจำปP Big cleaning Day 

  

  
5) มีการปKองกันสัตวRพาหะนำเช้ือโรคในสำนักงาน    
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5.5 การเตรียมพรFอมต9อสภาวะฉุกเฉิน 

R มีการจัดอบรมแผนฉุกเฉินและซFอมอพยพหนีไฟ

ประจำปP   

R มีภาพประกอบการอบรมและซFอมอพยพหนีไฟ   

R มีการกำหนดเสFนทางหนีไฟ/ธงนำทางหนีไฟของ

อาคาร 

R มีจุดรวมพล 

R มีแผนระงับเหตุฉุกเฉินท่ีเป_นปoจจุบันของ

หน9วยงาน 

R มี checklist ตรวจสอบความพรFอมใชFงานของ

อุปกรณRดับเพลิง 

R อุปกรณRดับเพลิงอยู9ในสภาพพรFอมใชFงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) โครงการฝtกอบรมปKองกันอัคคีภัยและฝtกซFอมดับเพลิง 

(ระดับ 2) ประจำปP 2566 

 
  

2) การซFอมอพยพหนีไฟ   

   
3) การกำหนดเสFนทางหนีไฟ/ธงนำทางหนีไฟของอาคาร 
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4) มีแผนระงับเหตุฉุกเฉินท่ีเป_นปoจจุบันของหน9วยงาน 

 แผนซFอมดับเพลิง 

 

5) มี checklist ตรวจสอบความพรFอมใชFงานของอุปกรณR

ดับเพลิง  
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