
หมวด 5 สภาพแวดล-อมและความปลอดภัย 

ตัวช้ีวัด หลักฐาน/เอกสาร 

5.1 อากาศในสำนักงาน 

5.1.1 การควบคุมมลพิษทางอากาศในสำนักงาน 

     (1) มีแผนการดูแลรักษา ได3แก4 เคร่ืองปรับอากาศ 

เคร่ืองถ4ายเอกสาร เคร่ืองพิมพCเอกสาร (Printer) พรมปูพ้ืน

ห3อง (ข้ึนอยู4กับสำนักงาน) 

     (2) มีการกำหนดหน3าท่ีความรับผิดชอบตาม แผนการ

ดูแลรักษา 

     (3) มีการปฏิบัติตามแผนท่ีกำหนดในข3อ 1 

     (4) มีการควบคุมมลพิษทางอากาศจากการปฏิบัติในข3อ 

1 

     (5) การจัดวางเคร่ืองปร้ินเตอรC เคร่ืองถ4ายเอกสารให3

ห4างไกลผู3ปฏิบัติงาน 

     (6) การควบคุมควันไอเสียรถยนตCบริเวณสำนักงาน เช4น 

ติดป]ายดับเคร่ืองยนตC 

     (7) การป]องกันและกำจัดแมลงท่ีจะสร3างมลพิษ อากาศ

ภายในสำนักงาน (ถ3ามี) 

     (8) มีการส่ือสารหรือแจ3งให3ทราบถึงการเกิดมลพิษทาง

อากาศจากกิจกรรมต4างๆ เพ่ือการเตรียม ความพร3อมและ

ระวังการได3รับอันตราย (สามารถพิจารณาจากเอกสารหรือ

ภาพถ4ายเปcนหลักฐานประกอบ) 

5.1.1.(1)-(2) แผนการดูแลบำรุงรักษา ปg 2567 

5.1.1.(3) ภาพการปฏิบัติตามแผน  

5.1.1.(4)-(5) การควบคุมมลพิษทางอากาศและการจัด

วางเคร่ืองถ4ายเอกสาร 

5.1.1.(6) การควบคุมควันไอเสียรถยนตCบริเวณ

สำนักงาน 

 

5.1.2 มีการรณรงคEไมGสูบบุหร่ีหรือมีการกำหนด พ้ืนท่ีสูบ

บุหร่ีท่ีเหมาะสมและปฏิบัติตามท่ีกำหนด 

     (1) มีการรณรงคCการไม4สูบบุหร่ี 

     (2) มีการติดสัญลักษณCเขตปลอดบุหร่ี 

     (3) มีการติดสัญลักษณCเขตสูบบุหร่ี 

     (4) เขตสูบบุหร่ีจะต3องไม4อยู4ในบริเวณท่ีก4อให3เกิดความ

เดือดร3อนรำคาญแก4ประชาชนท่ีอยู4บริเวณข3างเคียง ไม4อยู4

5.1.2.(1) การรณรงคCการไม4สูบบุหร่ี 

5.1.2.(2)-(3) พ้ืนท่ีห3ามสูบบุหร่ี 

5.1.2.(4) พ้ืนท่ีสูบบุหร่ี 

 

https://drive.google.com/file/d/1lnC1DfOKKD9tLRSKASvqk_bum0_a3f7Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lnC1DfOKKD9tLRSKASvqk_bum0_a3f7Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HKvRZ9yVIStoQQ-_-GOSB3wK_DyysAd-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HKvRZ9yVIStoQQ-_-GOSB3wK_DyysAd-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LCgZZn6sSP_0Q07KyWjW2gY3E4Te41mE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LCgZZn6sSP_0Q07KyWjW2gY3E4Te41mE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l3edIUV5EPxoKuMEMyZCmRvbKpHk22jc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l3edIUV5EPxoKuMEMyZCmRvbKpHk22jc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qhS_afRuRwAi5qkk58DVQgZWqNyd0tJt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qhS_afRuRwAi5qkk58DVQgZWqNyd0tJt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rG8gNqLBstom3oIhXJWEva7bjG9vp9U1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rG8gNqLBstom3oIhXJWEva7bjG9vp9U1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-57QiU3_v4rMeeAXDazSw9UmpawFZlVV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-57QiU3_v4rMeeAXDazSw9UmpawFZlVV/view?usp=sharing


ตัวช้ีวัด หลักฐาน/เอกสาร 

ในบริเวณทางเข3า-ออกของสถานท่ีท่ีให3มีการคุ3มครอง

สุขภาพของผู3ไม4สูบบุหร่ี และไม4อยู4ในบริเวณท่ีเปiดเผยอัน

เปcนท่ีเห็นได3ชัดแก4ผู3มาใช3สถานท่ีน้ัน 

     (5) ไม4พบการสูบบุหร่ีหรือก3นบุหร่ีนอกเขตสูบบุหร่ี 

5.1.3 การจัดการมลพิษอากาศจากการกGอสรQาง ปรับปรุง

อาคารหรืออ่ืนๆ ในสำนักงานท่ีสGงผลตGอพนักงาน 

     (1) กำหนดมาตรการรองรับเพ่ือจัดการมลพิษ อากาศ

จากการก4อสร3างปรับปรุงอาคาร 

     (2) ปฏิบัติตามมาตรการท่ีได3กำหนดในข3อ (1) 

     แนวทางการกำหนดมาตรการ มีดังน้ี 

     - มีพ้ืนท่ีทำงานสำรองให3กับพนักงานมีท่ีก้ันเพ่ือกัน

มลพิษทางอากาศกระทบกับพนักงานหรือผู3ท่ีเก่ียวข3อง 

     - มีการส่ือสารหรือติดป]ายแจ3งเตือน เพ่ือการเตรียม

ความพร3อมและระวังการได3รับอันตราย 

5.1.3. มาตรการด3านการควบคุมสภาพแวดล3อมใน

สำนักงาน 

5.2 แสงในสำนักงาน 

5.2.1 มีการตรวจวัดความเขQมของแสงสวGาง  

(โดยอุปกรณEการตรวจวัดความเขQมแสงท่ีไดQมาตรฐาน) 

และดำเนินการแกQไขตามท่ีมาตรฐานกำหนด 

     (1) มีการตรวจวัดความเข3มแสงประจำปgพร3อม แสดง

หลักฐานผลการตรวจวัดแสงเฉพาะจุดทำงานและพ้ืนท่ี

ทำงาน 

     (2) เคร่ืองวัดแสงจะต3องมีมาตรฐานและได3รับการสอบ

เทียบ (แสดงหลักฐานใบรับรอง) 

     (3) ผลการตรวจวัดจะต3องเปcนไปตามมาตรฐาน

กฎหมายกำหนด 

     (4) ผู3ท่ีตรวจวัดความเข3มแสงจะต3องเปcนไปตามท่ี

กฎหมายกำหนด 

5.2.1 รายงานการตรวจวัดความเข3มของแสงสว4าง 

5.3 เสียง 

https://drive.google.com/file/d/1T41atlNoQp80tHzAHiS0R9rru9esHS-w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T41atlNoQp80tHzAHiS0R9rru9esHS-w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J5Y122pReXRLVRhZIi6QBBp5BuTgpjl2/view?usp=sharing


ตัวช้ีวัด หลักฐาน/เอกสาร 

5.3.1 การควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคาร

สำนักงาน 

     (1) กำหนดมาตรการรองรับเพ่ือจัดการเสียงดังท่ีมาจาก

ภายในสำนักงาน 

     (2) ปฏิบัติตามมาตรการท่ีได3กำหนดในข3อ (1) ถ3าพบว4า

มีเสียงดังท่ีมาจากภายในสำนักงาน 

5.3.1 มาตรการด3านการควบคุมการควบคุมมลพิษทาง

เสียงภายในอาคารสำนักงาน 

 

5.3.2  การจัดการเสียงดังจากการกGอสรQาง ปรับปรุง

อาคารหรืออ่ืนๆ ในสำนักงานท่ีสGงผลตGอพนักงาน 

     (1) กำหนดมาตรการรองรับเพ่ือจัดการเสียงดังท่ีเกิด

จากการก4อสร3างปรับปรุงอาคาร 

     (2) ปฏิบัติตามมาตรการท่ีได3กำหนดในข3อ (1) ถ3าพบว4า

มีเสียงดังท่ีมาจากภายนอกสำนักงาน 

     แนวทางการกำหนดมาตรการ มีดังน้ี 

     - มีพ้ืนท่ีทำงานสำรองให3กับพนักงาน 

     - มีการส่ือสารหรือติดป]ายแจ3งเตือน เพ่ือการเตรียม

ความพร3อมและระวังการได3รับอันตราย 

5.4 ความนGาอยูG 

5.4.1 มีการวางแผนจัดการความนGาอยูGของสำนักงาน 

โดยจะตQองดำเนินการดังน้ี 

     (1) จัดทำแผนผังของสำนักงานท้ังในตัวอาคารและนอก

อาคาร โดยจะต3องกำหนดพ้ืนท่ีใช3งานอย4างชัดเจน เช4น 

พ้ืนท่ีพักผ4อนหย4อนใจ พ้ืนท่ีสีเขียว พ้ืนท่ีส4วนรวมและพ้ืนท่ี

ทำงาน เปcนต3น สามารถส่ือสารด3วยป]ายหรืออ่ืนๆ ท่ี

เหมาะสม เพ่ือบ4งช้ี 

     (2) มีการกำหนดหน3าท่ีความรับผิดชอบอย4างเหมาะสม

ท้ังพ้ืนท่ีเฉพาะและพ้ืนท่ีท่ัวไป ท้ังในอาคารและนอกอาคาร 

5.4.1.(1)-(2) แผนผังภายในและภายนอกสำนักงาน 

5.4.1.(3) แผนการดูแลรักษาความสะอาดภายในและ

ภายนอกสำนักงาน และผู3รับผิดชอบ 

5.4.1 กิจกรรม 5ส 

 

https://drive.google.com/file/d/1T41atlNoQp80tHzAHiS0R9rru9esHS-w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T41atlNoQp80tHzAHiS0R9rru9esHS-w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E6UPcu7bekuvk_lxSoqqOTWSM9kC0tJK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E6UPcu7bekuvk_lxSoqqOTWSM9kC0tJK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JFVrU2tpQ5SCWJvSE2UpYmqdCFBzYev0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JFVrU2tpQ5SCWJvSE2UpYmqdCFBzYev0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Np1XJ0pcBodxj1XImBb4iHkIyW81716j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Np1XJ0pcBodxj1XImBb4iHkIyW81716j/view?usp=sharing


ตัวช้ีวัด หลักฐาน/เอกสาร 

     (3) มีการกำหนดเวลาในการดูแลรักษาความสะอาด

และความเปcนระเบียบเรียบร3อย ท้ังพ้ืนท่ีเฉพาะและพ้ืนท่ี

ท่ัวไปท้ังในอาคารและนอกอาคาร 

     (4) การกำหนดแผนงานการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว และคง

รักษาไว3ของสำนักงานรวมไปถึงมีการปฏิบัติจริงตาม

แผนงาน 

5.4.2 รQอยละการใชQสอยพ้ืนท่ีเป[นไปตามวัตถุประสงคEท่ี

สำนักงานกำหนด 

สำรวจพ้ืนท่ี 

5.4.3 รQอยละการดูแลบำรุงรักษาพ้ืนท่ีตGางๆ เช4น พ้ืนท่ีสี

เขียว พ้ืนท่ีพักผ4อนหย4อนใจ พ้ืนท่ีส4วนกลาง และพ้ืนท่ี

ทำงาน เปcนต3น 

สำรวจพ้ืนท่ี 

5.4.4 มีการควบคุมสัตวEพาหะนำโรคและดำเนินการไดQ

ตามท่ีกำหนด 

     (1) มีการกำหนดแนวทางการป]องกันสัตวCพาหะนำโรค

ในสำนักงานอย4างเหมาะสม ได3แก4 นกพิราบ หนู แมลงสาบ 

และอ่ืนๆ 

     (2) มีการกำหนดความถ่ีในการตรวจสอบร4องรอยสัตวC

พาหะนำโรคอย4างน3อยท่ีสุด เดือนละ 1 คร้ัง 

     (3) มีการตรวจสอบร4องรอยตามความถ่ีท่ีได3กำหนด 

(เฉพาะตอนกลางวัน) 

     (4) มีแนวทางท่ีเหมาะสมกับการจัดการเม่ือพบร4องรอย

สัตวCพาหะนำโรค 

     (5) ไม4พบร4องรอยหรือสัตวCนำโรคในระหว4างการตรวจ

ประเมินของกรมฯ 

     หมายเหตุ: การควบคุมสัตวEพาหะนำโรค สำนักงาน

สามารถควบคุมและจัดการไดQเอง หรือวGาจQางหนGวยงาน

เฉพาะมาดำเนินการแทน 

5.4.4.(1)-(2) แนวทางการป]องกันสัตวCพาหะนำโรค  

และแผนการตรวจสอบร4องรอยสัตวCพาหะนำโรค 

 

5.4.4.(3) หลักฐานการตรวจสอบร4องรอย(เฉพาะตอน

กลางวัน)  

 

5.5 การเตรียมพรQอมตGอสภาวะฉุกเฉิน 

https://drive.google.com/file/d/1BvV4ZP56AUIXgI_F07gfyjYeihMMaxFg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BvV4ZP56AUIXgI_F07gfyjYeihMMaxFg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h1XD07kSSlgXndQSHoM4mOOBEJIGKfrz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h1XD07kSSlgXndQSHoM4mOOBEJIGKfrz/view?usp=sharing


ตัวช้ีวัด หลักฐาน/เอกสาร 

5.5.1 การอบรมฝ̀กซQอมดับเพลิงและอพยพหนีไฟตาม

แผนท่ีกำหนด 

     (1) มีการกำหนดแผนการฝpกอบรมและอพยพหนีไฟ 

     (2) จำนวนคนเข3าอบรมฝpกซ3อมดับเพลิงข้ันต3น จะต3อง

ไม4ต่ำกว4า ร3อยละ 40 ของพนักงานท้ังหมด 

     (3) พนักงานทุกคนจะต3องเข3าฝpกซ3อมอพยพหนีไฟ 

อย4างน3อยปgละ 1 คร้ัง 

     (4) มีการอบรมดับเพลิงข้ันต3นตามแผนท่ีกำหนด พร3อม

แสดงหลักฐาน เช4น ใบรับรองการอบรม ภาพถ4าย เปcนต3น 

     (5) มีการฝpกซ3อมอพยพตามแผนท่ีกำหนด พร3อมแสดง

หลักฐาน เช4น ใบรับรอง ภาพถ4าย เปcนต3น 

     (6) มีการจุดรวมพลท่ีสามารถรองรับได3 พร3อมมีป]าย

แสดงอย4างชัดเจน 

     (7) มีการกำหนดเส3นทางหนีไฟ ธงนำทางหนีไฟไปยังจุด

รวมพล พร3อมส่ือสารในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

     (8) มีการกำหนดทางออกฉุกเฉิน ทางหนีไฟ พร3อมมี

ป]ายแสดงอย4างชัดเจน 

5.5.1.(1) แผนการฝpกอบรมและอพยพหนีไฟ  

5.5.1.(2)-(5) การฝpกอบรมและอพยพหนีไฟ 

5.5.1.(6) จุดรวมพล 

5.5.1.(7) เส3นทางหนีไฟ ธงนำทาง ทางออกฉุกเฉิน 

5.5.1.(8) ทางออกฉุกเฉิน ทางหนีไฟ พร3อมมีป]ายแสดง

อย4างชัดเจน 

5.5.2 มีแผนฉุกเฉินท่ีเป[นปcจจุบันและเหมาะสม และรQอย

ละของพนักงานท่ีเขQาใจแผนฉุกเฉิน (สุ4มสอบถามอย4าง

น3อย 4 คน) 

5.5.2 แผนระงับเหตุฉุกเฉิน 

(สุ4มสัมภาษณC) 

5.5.3 ความเพียงพอและการพรQอมใชQงานของ อุปกรณE

ระบบดับเพลิงและปdองกันอัคคีภัย และระบบสัญญาณ

แจQงเหตุเพลิงไหมQ และรQอยละของ พนักงานทราบ

วิธีการใชQและตรวจสอบอุปกรณEดังกลGาว (สุ4มสอบถาม

อย4างน3อย 4 คน) 

     (1) มีการติดต้ังและเตรียมอุปกรณCดับเพลิง 

           - ถังดับเพลิงมีเพียงพอต4อการใช3งาน (กำหนด

ระยะห4างอย4างน3อย 20 เมตร/ถัง ตามกฎหมาย ติดต้ังสูง

5.5.3.(1)-(2) การติดต้ังอุปกรณCดับเพลิงและระบบ

สัญญาณแจ3งเตือน 

5.5.3.(3) รายงานการตรวจสอบถังดับเพลิง 

https://drive.google.com/file/d/1p3-0U5CVa7-hKZUgXz87P9_yStQIpGG5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1p3-0U5CVa7-hKZUgXz87P9_yStQIpGG5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12mKbAzDkzYYgIeMTPI0VL4WAc7ejHyg1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12mKbAzDkzYYgIeMTPI0VL4WAc7ejHyg1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GtFK81hmH0FumCZItLMRuv-fNSYuxzuz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GtFK81hmH0FumCZItLMRuv-fNSYuxzuz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ljwiIbq32468S3ry8JcDxBOW5oAhOivu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ljwiIbq32468S3ry8JcDxBOW5oAhOivu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lKDF1UYbtIwJLiSYdihs-n0sjUxwAZsi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lKDF1UYbtIwJLiSYdihs-n0sjUxwAZsi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZwuUAajVSpzXbMze4Fv43jbrdUtJq-3H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZwuUAajVSpzXbMze4Fv43jbrdUtJq-3H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WXNvBHYw-79dnSdNdVvarmsIRJALqPzj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WXNvBHYw-79dnSdNdVvarmsIRJALqPzj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qC8rztEfLvIZrDfQSf8wqfoaiAKD-ANl/view?usp=sharing


ตัวช้ีวัด หลักฐาน/เอกสาร 

จาก พ้ืนไม4เกิน 150 เซนติเมตร นับจากคันบีบ และถ3าเปcน

วางกับพ้ืนท่ีจะต3องมีฐานรองรับ) พร3อมกับติดป]ายแสดง 

           - ติดต้ังระบบเคร่ืองสูบน้ำดับเพลิง (ถ3ามี) 

           - สายฉีดน้ำดับเพลิงและตู3เก็บสายฉีด (Hose and 

Hose Station) ถ3ามี 

     (2) ติดต้ังระบบสัญญาณแจ3งเตือนและต3องพร3อมใช3งาน 

           - สัญญาณแจ3งเหตุเพลิงไหม3 (พ้ืนท่ีมากกว4า 300 

ตารางเมตรหรืออาคาร สูงเกิน 2 ช้ันข้ึนไป) 

           - ติดต้ังตัวดักจับควัน (Smoke Detector) หรือ

ความร3อน (Heat Detector) 

     (3) มีการตรวจสอบข3อ (1) - (2) และหากพบว4าชำรุด

จะต3องดำเนินการแจ3งซ4อมและแก3ไข 

     (4) พนักงานจะต3องเข3าใจถึงวิธีการใช3 และตรวจสอบ

อุปกรณCดับเพลิงและสัญญาณแจ3ง เตือนอย4างน3อยร3อยละ 

75 จากท่ีสุ4มสอบถาม 

     (5) ไม4มีส่ิงกีดขวางอุปกรณCดับเพลิง และสัญญาณแจ3ง

เหตุเพลิงไหม3 
 


